
　  　  瀬 谷 拳 周 会瀬 谷 拳 周 会

　　　　　　　　　　

　　瀬谷スポーツセンタ― 第１体育室 

  　第１～第４水曜日（月４回）１３時～１５時

　　体験１カ月 無料、会費２０００円/月、入会金２０００円

　　連絡先　 小滝　濶　 ℡　０４５－３９１－７１５０

　　

太極拳で　足腰鍛え　友だち増やして　楽しみながら健康に

瀬谷拳周会は今年で創立２０周年の太極拳クラブです。

会員は５０歳代～８０歳代の４２名。

初心者も安心して参加できる初心者クラスが好評です。

水曜日１３時からの見学・体験はいつでも大歓迎です。

　６日のスポーツフェスタで表演します！６日のスポーツフェスタで表演します！

日時　１１月６日（日）

　　　１５時４０分から１５分

場所　第１体育室

演目　〇全員で入門・初級・２４式太極拳

　　　〇Acorn（エイコーン）２４式自選

Acornがタウンニュース　　で取り上げられました

ケータイからどうぞ

太極拳　エイコーン

　練習場所と時間
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